
全国节能宣传周温馨提示
亲爱的同事们：

全国节能宣传周如约而至，这不仅是倡导绿色生活的重

要时刻，更是我们践行社会责任、共建美好家园的行动契机。

作为文旅中心干部职工，我们的点滴行动都能汇聚成节能降

耗的强大力量。在此，向大家发出如下温馨提示：

一、绿色办公，点滴做起

1.人走灯灭，光线充足时关闭照明，合理使用自然光；

下班后及时关闭电脑、打印机、饮水机等设备电源，减少待

机能耗。

2.推行无纸化办公，非必要文件尽量线上流转；确需打

印时，采用双面打印，纸张重复利用，减少纸张浪费。

3. 合理设置空调温度，夏季不低于 26℃，冬季不高于

20℃，定期清洗空调滤网，提高制冷制热效率。

二、低碳出行，健康环保

1.优先选择步行、骑行或乘坐公共交通工具上下班，减

少私家车使用频次，降低碳排放。

2.若需驾车出行，尽量拼车，提高车辆使用效率，减少

能源消耗和交通拥堵。

三、节水护水，珍惜资源

1.养成节约用水的好习惯，用水时避免“长流水”，及

时关闭水龙头，发现漏水及时报修。

2.倡导一水多用，如用淘米水浇花、洗菜水冲厕所，提

高水资源利用率。



四、环保生活，理念先行

1.自带水杯、环保袋，减少一次性用品使用；分类投放

垃圾，提高废弃物回收利用率。

2.积极参与节能宣传活动，向身边人传递节能知识和绿

色生活理念，带动更多人加入节能行列。

节能降耗，功在当代，利在千秋。让我们从现在做起，

从身边小事做起，将节能理念融入日常工作和生活，用实际

行动为建设资源节约型、环境友好型社会贡献力量！
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